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Welcome to the 5th Gemini newsletter 

LǘΩǎ ōŜŜƴ ŬǾŜ ȅŜŀǊǎ ǎƛƴŎŜ ǘƘŜ DŜƳƛƴƛ ǎǘǳŘȅ 
ǎǘŀǊǘŜŘ ŀƴŘ ƛǘΩǎ ǝƳŜ ǘƻ ǊŜƅŜŎǘ ƻƴ ƻǳǊ ŀŎƘƛŜǾŜπ
ƳŜƴǘǎ ǎƻ ŦŀǊ ŀƴŘ ǘƻ ǎǘŀǊǘ ƭƻƻƪƛƴƎ ŦƻǊǿŀǊŘ ǘƻ 
ǘƘŜ ŦǳǘǳǊŜΦ DŜƳƛƴƛ ƛǎ ƴƻǿ ŀ ǿŜƭƭ-ƪƴƻǿƴ ǎǘǳŘȅ 
ŀƳƻƴƎ ǊŜǎŜŀǊŎƘŜǊǎ ƛƴ ǘƘŜ ŀǊŜŀ ƻŦ ŎƘƛƭŘƘƻƻŘ 
ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘΦ hǾŜǊ ǘƘŜ Ǉŀǎǘ ŬǾŜ ȅŜŀǊǎΣ ǿŜ 
ƘŀǾŜ ŎƻƭƭŜŎǘŜŘ ƭŀǊƎŜ ŀƳƻǳƴǘǎ ƻŦ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ 
ŀƴŘ ƎŀƛƴŜŘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ƪƴƻǿƭŜŘƎŜ ŀōƻǳǘ ŜŀǊƭȅ 
ŎƘƛƭŘƘƻƻŘ ƎǊƻǿǘƘ ŀƴŘ ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘΦ ²Ŝ ŎƻǳƭŘ 
ƴƻǘ ƘŀǾŜ ŘƻƴŜ ǘƘƛǎ ǿƛǘƘƻǳǘ ȅƻǳǊ ŎƻƴǝƴǳŜŘ 
ƛƴǾƻƭǾŜƳŜƴǘ ŀƴŘ ǿŜ ŀǊŜ ǾŜǊȅ ƎǊŀǘŜŦǳƭΦ  ²Ŝ 
ƘƻǇŜ ȅƻǳ ŜƴƧƻȅ ǊŜŀŘƛƴƎ ŀōƻǳǘ ƻǳǊ ŬƴŘƛƴƎǎ 
ŀƴŘ ŦǳǘǳǊŜ ǇƭŀƴǎΦΦΦ 
 

Understanding children’s diets 

¢Ƙƛǎ ƴŜǿǎƭŜǧŜǊ ŦƻŎǳǎŜǎ ƻƴ DŜƳƛƴƛΩǎ ǊŜǎŜŀǊŎƘ 
ƛƴǘƻ ŎƘƛƭŘǊŜƴΩǎ ŘƛŜǘǎΦ ¢ǿƻ DŜƳƛƴƛ tƘ5 ǎǘǳπ
ŘŜƴǘǎ όIŀȅƭŜȅ ŀƴŘ [ŀǳǊŀύ ǿƛƭƭ ǘŜƭƭ ȅƻǳ ŀōƻǳǘ 
ǘƘŜƛǊ ǊŜǎŜŀǊŎƘ ǿƘƛŎƘ ǳǎŜǎ ǘƘŜ ŘƛŜǘ ŘƛŀǊƛŜǎ 
Ƴŀƴȅ ƻŦ ȅƻǳ ŎƻƳǇƭŜǘŜŘ ǿƘŜƴ ȅƻǳǊ ǘǿƛƴǎ ǿŜǊŜ 
ŀǊƻǳƴŘ ǘǿƻ ȅŜŀǊǎ ƻƭŘΦ hƴ ǇŀƎŜ оΣ {ǘŜǇƘŀƴƛŜ 
όŀƴƻǘƘŜǊ tƘ5 ǎǘǳŘŜƴǘύ ŘƛǎŎǳǎǎŜǎ ƘŜǊ ǊŜǎŜŀǊŎƘ 
ƛƴǘƻ ŎƘƛƭŘǊŜƴΩǎ ŬǊǎǘ ŦƻƻŘǎΦ 
 

Five Years Questionnaires 

Lƴ aŀǊŎƘ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊΣ ǘƘŜ ŬǊǎǘ DŜƳƛƴƛ ǘǿƛƴǎ 
ǘǳǊƴŜŘ ŬǾŜ ȅŜŀǊǎ ƻƭŘΦ {ƛƴŎŜ ǘƘŜƴ ǿŜ ƘŀǾŜ 
ōŜŜƴ ǎŜƴŘƛƴƎ ƻǳǘ ǘƘŜ ƭŀǘŜǎǘ ǉǳŜǎǝƻƴƴŀƛǊŜǎΦ 
9ŀǊƭƛŜǊ ǘƘƛǎ ƳƻƴǘƘ ǘƘŜ ǘǿƛƴǎ ǿƛǘƘ 5ŜŎŜƳōŜǊ 
ōƛǊǘƘŘŀȅǎ ǿŜǊŜ ǎŜƴǘ ǘƘŜƛǊ CƛǾŜ ¸ŜŀǊǎ .ƻƻƪƭŜǘǎΦ 
LŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜƴΩǘ ǎŜƴǘ ǳǎ ȅƻǳǊ ǉǳŜǎǝƻƴƴŀƛǊŜǎ ȅŜǘΣ 
ƻǊ ŎƻƳǇƭŜǘŜŘ ǘƘŜƳ ƻƴƭƛƴŜΣ ǘƘŜǊŜ ƛǎ ǎǝƭƭ ǝƳŜΦ 
²Ŝ ƘƻǇŜ ȅƻǳ ǿƛƭƭ ƘŜƭǇ ǳǎ ǘƻ ŎƻƭƭŜŎǘ ǘƘƛǎ ƛƳπ
ǇƻǊǘŀƴǘ ƴŜǿ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΦ   
 

The future of Gemini 

¢ƘŜ ƻǊƛƎƛƴŀƭ ŬǾŜ ȅŜŀǊǎΩ ŦǳƴŘƛƴƎ ŦƻǊ DŜƳƛƴƛ Ƙŀǎ 
ƴƻǿ ŎƻƳŜ ǘƻ ŀƴ ŜƴŘΦ ²Ŝ ŀǊŜ ŀǇǇƭȅƛƴƎ ǘƻ ǎŜǾπ
ŜǊŀƭ ŦǳƴŘƛƴƎ ōƻŘƛŜǎ ŀƴŘ ŀǊŜ ŎƻƴŬŘŜƴǘ ǘƘŀǘ ǿŜ 
ǿƛƭƭ ōŜ ǎǳŎŎŜǎǎŦǳƭΦ CƻǊǘǳƴŀǘŜƭȅ ǿŜ ƘŀǾŜ ǊŜπ
ŎŜƛǾŜŘ ŦǳƴŘƛƴƎ ŦƻǊ ǘƘǊŜŜ tƘ5 ǎǘǳŘŜƴǘǎΦ ¢ƘŜǎŜ 
ƴŜǿ ǊŜǎŜŀǊŎƘŜǊǎ ǎǘŀǊǘŜŘ ƻƴ ǘƘŜ DŜƳƛƴƛ ǘŜŀƳ 
ƛƴ hŎǘƻōŜǊΣ ŀƴŘ ŀǊŜ ŀƭǊŜŀŘȅ ƳŀƪƛƴƎ ƎƻƻŘ 
ƘŜŀŘǿŀȅ ƛƴ ǘƘŜƛǊ ǊŜǎŜŀǊŎƘΦ  

9ƭƭŜƴ ±ŀƴ WŀŀǊǎǾŜƭŘΣ DŜƳƛƴƛ {ǘǳŘȅ /ƻƻǊŘƛƴŀǘƻǊ 
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Genetic research in Gem 

 

Genetic research in Gemini 

aŀƴȅ ƻŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ǇǊƻǾƛŘŜŘ ǳǎ ǿƛǘƘ ȅƻǳǊ 
ǘǿƛƴǎΩ 5b!Σ ǿƘƛŎƘ ȅƻǳ ŎƻƭƭŜŎǘŜŘ ǳǎƛƴƎ 
ŎƘŜŜƪ ǎǿŀōǎ ǿƘŜƴ ǘƘŜȅ ǿŜǊŜ ŀōƻǳǘ ǘǿƻ 
ȅŜŀǊǎ ƻƭŘΦ ²Ŝ ŀǊŜ ǳǎƛƴƎ ǘƘƛǎ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ 
ǘƻ ŬƴŘ ƎŜƴŜǎ ǘƘŀǘ ƛƴƅǳŜƴŎŜ ŜŀǊƭȅ ƭƛŦŜ 
ƎǊƻǿǘƘ ŀƴŘ ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘΦ DŜƴŜǝŎ ǊŜπ
ǎŜŀǊŎƘ ƛǎ ōŜŎƻƳƛƴƎ ƳƻǊŜ ŀƴŘ ƳƻǊŜ ƛƳπ
ǇƻǊǘŀƴǘ ŦƻǊ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘƛƴƎ ŎƘƛƭŘƘƻƻŘ 
ƘŜŀƭǘƘΦ ¸ƻǳ ǿƛƭƭ ƘŀǾŜ ŀƴƻǘƘŜǊ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ 
ǘƻ ǎŜƴŘ ǳǎ ȅƻǳǊ ǘǿƛƴǎΩ 5b! ŜŀǊƭȅ ƴŜȄǘ 
ȅŜŀǊΣ ƛŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜƴΩǘ ŀƭǊŜŀŘȅΦ 

CONTACT 

Gemini Twins in 2012 
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The Gemini & University of Cambridge Collaboration 

 

άL ŀƳ ŀ tƘ5 ǎǘǳŘŜƴǘ ŀǘ ǘƘŜ aŜŘƛŎŀƭ wŜǎŜŀǊŎƘ /ƻǳƴŎƛƭ IǳƳŀƴ bǳǘǊƛǝƻƴ 

wŜǎŜŀǊŎƘ ό¦ƴƛǾŜǊǎƛǘȅ ƻŦ /ŀƳōǊƛŘƎŜύ ǿƻǊƪƛƴƎ ƻƴ ǘƘŜ ƴǳǘǊƛǝƻƴŀƭ ǎƛŘŜ ƻŦ ǘƘŜ 

DŜƳƛƴƛ ǎǘǳŘȅΦ ²Ŝ ƪƴƻǿ ǘƘŀǘ ǇǊƻǘŜƛƴ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜǎ ŦŀǎǘŜǊ ŜŀǊƭȅ ƎǊƻǿǘƘ ōǳǘ 

ƛǘǎ ŜũŜŎǘ ƻƴ ŎƘƛƭŘǊŜƴΩǎ ōƻŘƛŜǎ ƴŜŜŘǎ ǘƻ ōŜ ǊŜǎŜŀǊŎƘŜŘ ƳƻǊŜ ŦǳƭƭȅΦ aȅ ǊŜπ

ǎŜŀǊŎƘ ǳǎŜǎ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ŘƛŜǘ ŘƛŀǊƛŜǎ ǘƻ ŜȄǇƭƻǊŜ ǘƘŜ ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇ 

ōŜǘǿŜŜƴ ǘƘŜ ǇǊƻǘŜƛƴ ŎƻƴǘŜƴǘ ƻŦ ǘƘŜ ǘǿƛƴǎΩ ŘƛŜǘǎ ŀƴŘ ǘƘŜƛǊ ƎǊƻǿǘƘ ƻǾŜǊ ŬǾŜ 

ȅŜŀǊǎΦ {ƻ ŦŀǊ LΩǾŜ ŦƻǳƴŘ ƻǳǘ ǘƘŀǘ ǘƘŜ ǘȅǇŜǎ ƻŦ ŦƻƻŘ ǘƘŀǘ ǘƘŜ DŜƳƛƴƛ ǘǿƛƴǎ 

ŀǘŜ ǿƘŜƴ ǘƘŜȅ ǿŜǊŜ ŀōƻǳǘ ǘǿƻ ȅŜŀǊǎ ƻƭŘ ǿŜǊŜ Ƴŀƛƴƭȅ ŘŜǘŜǊƳƛƴŜŘ ōȅ ǘƘŜƛǊ 

ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘ ǊŀǘƘŜǊ ǘƘŀƴ ǘƘŜƛǊ ƎŜƴŜǎΦ ¢Ƙƛǎ ǎƘƻǿǎ ǘƘŀǘ ǇŀǊŜƴǘǎ ŀƴŘ ŎŀǊŜǊǎ 

Ǉƭŀȅ ŀƴ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǊƻƭŜ ƛƴ ǘƘŜ ŜŀǊƭȅ ƴǳǘǊƛǝƻƴ ƻŦ ŎƘƛƭŘǊŜƴΦ L ƘƻǇŜ ǘƘŀǘ Ƴȅ ŬƴŘƛƴƎǎ ƻƴ ǇǊƻǘŜƛƴ ǿƛƭƭ 

ƘŜƭǇ ǘƻ ŘŜǾŜƭƻǇ ŘƛŜǘŀǊȅ ǊŜŎƻƳƳŜƴŘŀǝƻƴǎ ŦƻǊ ƘŜŀƭǘƘȅ ƎǊƻǿǘƘ ƛƴ ȅƻǳƴƎ ŎƘƛƭŘǊŜƴΦέ   

[ŀǳǊŀ tƛƳǇƛƴΣ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘȅ ƻŦ /ŀƳōǊƛŘƎŜ 

 

Interview with a Gemini Team Member 
 

 

Hayley Syrad recently joined the Gemini team as a PhD student.  For the next 

four years she will be looking into how children’s diets are  influenced by their 

early life experiences, such as parental feeding practices.  
 

Ih² 5L5 ¸h¦ .9/ha9 Lb±h[±95 Lb D9aLbLΚ 

.ŜŦƻǊŜ L ǎǘŀǊǘŜŘ Ƴȅ tƘ5 ƻƴ DŜƳƛƴƛ L ǿŀǎ ǿƻǊƪƛƴƎ ƻƴ ŀ ǊŜǎŜŀǊŎƘ ǇǊƻƧŜŎǘ ŀǘ ¦/[ ŦƻŎǳǎƛƴƎ ƻƴ ƎƛǾƛƴƎ 

ǇŀǊŜƴǘǎ ŦŜŜŘōŀŎƪ ŀōƻǳǘ ǘƘŜƛǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴΩǎ ǿŜƛƎƘǘΦ 5ǳǊƛƴƎ ǘƘƛǎ ǝƳŜ L ƭŜŀǊƴǘ ŀ ƭƻǘ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ DŜƳƛƴƛ 

ǎǘǳŘȅ ŀƴŘ ōŜŎŀƳŜ ƛƴǘŜǊŜǎǘŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ǊŜǎŜŀǊŎƘ ǘƘŜ ǘŜŀƳ ǿŜǊŜ ŎŀǊǊȅƛƴƎ ƻǳǘΦ   
  

Ih² ²L[[ ¸h¦ ¦{9 ¢I9 D9aLbL {¢¦5¸ Chw ¸h¦w tI5Κ  

L ŀƳ ƛƴǘŜǊŜǎǘŜŘ ƛƴ Ƙƻǿ ŎƘƛƭŘǊŜƴΩǎ ŘƛŜǘǎ ŀǊŜ ƛƴƅǳŜƴŎŜŘ ōȅ ǘƘŜƛǊ ŜŀǊƭȅ ƭƛŦŜ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜǎΣ ǎǳŎƘ ŀǎ ǇŀǊŜƴǘŀƭ 

ǊǳƭŜǎ ŀǊƻǳƴŘ ŦƻƻŘΦ  L ǿƛƭƭ ǳǎŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŎƻƭƭŜŎǘŜŘ ƛƴ DŜƳƛƴƛ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ƭŀǎǘ ŬǾŜ ȅŜŀǊǎΣ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ǘƘŜ 

ŘƛŜǘ ŘƛŀǊƛŜǎ ǘƘŀǘ Ƴŀƴȅ ƻŦ ȅƻǳ ƪƛƴŘƭȅ ŎƻƳǇƭŜǘŜŘ ǿƘŜƴ ȅƻǳǊ ǘǿƛƴǎ ǿŜǊŜ ŀōƻǳǘ ǘǿƻ ȅŜŀǊǎ ƻƭŘΦ 
 

²I¸ L{ L¢ Lathw¢!b¢ ¢h {¢¦5¸ 9!w[¸ [LC9 9·t9wL9b/9{Κ 

²Ŝ ƪƴƻǿ ǘƘŀǘ ǎƻƳŜ ŀǎǇŜŎǘǎ ƻŦ ŀ ŎƘƛƭŘΩǎ ŜŀǊƭȅ ƭƛŦŜ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ǊŜƭŀǘŜ ǘƻ ǘƘŜƛǊ ǿŜƛƎƘǘ ƭŀǘŜǊ ƻƴΦ  

IƻǿŜǾŜǊΣ ƛǘ ƛǎ ƴƻǘ ŎƭŜŀǊ ƘƻǿΤ ǘƘƛǎ ƛǎ ǿƘŀǘ L ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ŬƴŘ ƻǳǘ ǳǎƛƴƎ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŦǊƻƳ DŜƳƛƴƛΦ  

L ǿƛƭƭ ōŜ ƭƻƻƪƛƴƎ ŀǘ ǿƘŜǊŜΣ ǿƘŀǘ ŀƴŘ ǿƘŜƴ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀǊŜ ŜŀǝƴƎΦ L ŀƳ ŜȄǘǊŜƳŜƭȅ ƎǊŀǘŜŦǳƭ ǘƻ ŀƭƭ ǘƘŜ  

ŦŀƳƛƭƛŜǎ ǿƘƻ ƘŀǾŜ ŎƻƳǇƭŜǘŜŘ ǉǳŜǎǝƻƴƴŀƛǊŜǎΣ ŘƛŜǘ ŘƛŀǊƛŜǎ ŀƴŘ ƻǘƘŜǊ ƳŜŀǎǳǊŜǎ ŀǎ ȅƻǳ ǿƛƭƭ ƘŜƭǇ ƳŜ ǘƻ 

ŘŜǾŜƭƻǇ ǿƘŀǘ ƛǎ ƘƻǇŜŦǳƭƭȅ ƎƻƛƴƎ ǘƻ ōŜ ŀ ǾŜǊȅ ƛƴǘŜǊŜǎǝƴƎ ŀƴŘ ƛƴŦƻǊƳŀǝǾŜ tƘ5Φ 
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GEMINI RESEARCH 

 
 

 

Children’s first foods 
 
 

¢ƘŜ ƛƴǘǊƻŘǳŎǝƻƴ ƻŦ ǎƻƭƛŘ ŦƻƻŘǎ ƛǎ ŀƴ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǎǘŀƎŜ ƛƴ ŎƘƛƭŘǊŜƴΩǎ ƘŜŀƭǘƘ ŀƴŘ 

ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘΦ  ¢ƘŜ ²ƻǊƭŘ IŜŀƭǘƘ hǊƎŀƴƛǎŀǝƻƴ ό²Ihύ ǊŜŎƻƳƳŜƴŘǎ ǿŀƛǝƴƎ ǳƴπ

ǝƭ ŀ ōŀōȅ ƛǎ ǎƛȄ ƳƻƴǘƘǎ ƻƭŘ ōŜŦƻǊŜ ŦŜŜŘƛƴƎ ǘƘŜƳ ŀƴȅ ǎƻƭƛŘ ŦƻƻŘǎΣ ōǳǘ ǘƘŜǊŜ ƛǎ ŀ 

ƭƻǘ ƻŦ ŘŜōŀǘŜ ŀǊƻǳƴŘ ǘƘƛǎ ƛǎǎǳŜΦ  Lǘ ƛǎ ŀƭǎƻ ŀŘǾƛǎŜŘ ǘƘŀǘ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǳƴŘŜǊ ƻƴŜ ȅŜŀǊ 

ǎƘƻǳƭŘ ƴƻǘ Ŝŀǘ ŦƻƻŘǎ ƘƛƎƘ ƛƴ ŦŀǘΣ ǎŀƭǘΣ ƻǊ ǎǳƎŀǊΣ ŀƴŘ ƭƻǿ ƛƴ ƴǳǘǊƛǝƻƴŀƭ ǾŀƭǳŜΦ  Lƴ 

ǇǊŀŎǝŎŜΣ Ƴŀƴȅ ǇŀǊŜƴǘǎ ƛƴǘǊƻŘǳŎŜ ǎƻƭƛŘ ŦƻƻŘǎ ōŜŦƻǊŜ ǘƘŜƛǊ ōŀōȅ ƛǎ ǎƛȄ ƳƻƴǘƘǎ 

ƻƭŘΣ ƻǊ ƛƴǘǊƻŘǳŎŜ ƴƻƴ-ǊŜŎƻƳƳŜƴŘŜŘ ŦƻƻŘǎ ōŜŦƻǊŜ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ƻƴŜΦ  Lǘ ƛǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ 

ǘƻ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘ ǿƘȅ ǇŀǊŜƴǘǎ ǎǘŀǊǘ ƎƛǾƛƴƎ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǇŀǊǝŎǳƭŀǊ ŦƻƻŘǎ ōŜŎŀǳǎŜ ǘƘƛǎ 

ŎƻǳƭŘ ƘŜƭǇ ǿƛǘƘ ŦǳǘǳǊŜ ŦŜŜŘƛƴƎ ŀŘǾƛŎŜΦ 

! ǊŜǇƻǊǘŜǊ ŦǊƻƳ ¢ƘŜ bŜǿ ¸ƻǊƪ ¢ƛƳŜǎ ƛƴǘŜǊǾƛŜǿŜŘ 5Ǌ !ōƛ 

CƛǎƘŜǊ ƛƴ aŀǊŎƘ нлмн ŀōƻǳǘ DŜƳƛƴƛ ǊŜǎŜŀǊŎƘΦ ¢ƘŜ ƴŜǿǎπ

ǇŀǇŜǊ ƘƛƎƘƭƛƎƘǘŜŘ DŜƳƛƴƛ ŬƴŘƛƴƎǎ ǘƘŀǘ ϦƳŀƴȅ ǇŀǊŜƴǘǎ 

ƻŦ ǘǿƛƴǎ ŀǊŜ ƳƛǎƛƴŦƻǊƳŜŘ ŀǎ ǘƻ ǿƘŜǘƘŜǊ ǘƘŜƛǊ ōŀōƛŜǎ ŀǊŜ 

ŦǊŀǘŜǊƴŀƭ ƻǊ ƛŘŜƴǝŎŀƭ ōŜŎŀǳǎŜ ŘƻŎǘƻǊǎ ǘƘŜƳǎŜƭǾŜǎ ŀǊŜ 

ŎƻƴŦǳǎŜŘΦϦ ²Ŝ ǇǳōƭƛǎƘŜŘ ǘƘŜǎŜ ŬƴŘƛƴƎǎ ƛƴ ǘƘŜ .ǊƛǝǎƘ 

WƻǳǊƴŀƭ ƻŦ hōǎǘŜǘǊƛŎǎ ŀƴŘ DȅƴŀŜŎƻƭƻƎȅΦ ¢ƻ ǊŜŀŘ ƳƻǊŜ 

ŀōƻǳǘ ǘƘƛǎ όŀƴŘ ƻǳǊ ƻǘƘŜǊ ǊŜǎŜŀǊŎƘ ǇǳōƭƛŎŀǝƻƴǎύ Ǝƻ ǘƻ 

ǘƘŜ DŜƳƛƴƛ ǿŜōǎƛǘŜ ŀƴŘ ƭƻƻƪ ǳƴŘŜǊ ΨƛƴŦƻ ŦƻǊ ǊŜǎŜŀǊŎƘπ

ŜǊǎΩ ŀƴŘ ΨǇǳōƭƛŎŀǝƻƴǎΩΦ 

Gemini in the   

Lƴ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ǘǿƻ DŜƳƛƴƛ ǉǳŜǎǝƻƴƴŀƛǊŜǎΣ ǿŜ ŀǎƪŜŘ ȅƻǳ ǿƘŜƴ ȅƻǳǊ ǘǿƛƴǎ ƘŀŘ ǘǊƛŜŘ ŘƛũŜǊŜƴǘ ŦƻƻŘǎΦ  ²Ŝ 

ƎǊƻǳǇŜŘ ŦƻƻŘǎ ŀǎ ΨŎƻǊŜΩ όŦƻƻŘǎ ƘƛƎƘ ƛƴ ƴǳǘǊƛŜƴǘǎΣ ŜΦƎΦ ŎŜǊŜŀƭǎΣ ŦǊǳƛǘǎ ŀƴŘ ǾŜƎŜǘŀōƭŜǎύ ƻǊ Ψƴƻƴ-

ŎƻǊŜΩ όŦƻƻŘǎ ƘƛƎƘ ƛƴ ƪƛƭƻŎŀƭƻǊƛŜǎΣ ōǳǘ ƭƻǿ ƛƴ ƴǳǘǊƛŜƴǘǎΣ ŜΦƎΦ ŎǊƛǎǇǎ ŀƴŘ ŎƘƻŎƻƭŀǘŜύΣ ŀƴŘ ŜȄŀƳƛƴŜŘ ǿƘŀǘ 

ŦŀŎǘƻǊǎ ǿŜǊŜ ǊŜƭŀǘŜŘ ǘƻ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ōŜƛƴƎ ƛƴǘǊƻŘǳŎŜŘ ǘƻ ǘƘŜǎŜ ŦƻƻŘǎ ŜŀǊƭƛŜǊΦ  ²Ŝ ŦƻǳƴŘ ǘƘŀǘ ōŀōƛŜǎ ǿƘƻ 

ǿŜǊŜ ōǊŜŀǎǜŜŘ ŦƻǊ ƭŜǎǎ ǘƘŀƴ о ƳƻƴǘƘǎΣ ŀƴŘ ƘŜŀǾƛŜǊ ōŀōƛŜǎ ǿŜǊŜ ƳƻǊŜ ƭƛƪŜƭȅ ǘƻ ōŜ ƎƛǾŜƴ ŎƻǊŜ ŦƻƻŘǎ 

ŜŀǊƭƛŜǊΦ  /ƘƛƭŘǊŜƴ ǿƛǘƘ ƻƭŘŜǊ ōǊƻǘƘŜǊǎ ŀƴŘ ǎƛǎǘŜǊǎ ǘŜƴŘŜŘ ǘƻ Ŝŀǘ ƴƻƴ-ŎƻǊŜ ŦƻƻŘǎ ŜŀǊƭƛŜǊΦ  .ƻǘƘ ŦŀƳƛƭȅ 

ŀƴŘ ŎƘƛƭŘ ŎƘŀǊŀŎǘŜǊƛǎǝŎǎ ǎŜŜƳ ǘƻ ƛƴƅǳŜƴŎŜ ǿƘŜƴ ǎƻƭƛŘ ŦƻƻŘǎ ŀǊŜ ŬǊǎǘ ƛƴǘǊƻŘǳŎŜŘΦ 

 

{ǘŜǇƘŀƴƛŜ {ŎƘǊŜƳǇƊ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ŀ ƳŜƳōŜǊ ƻŦ ǘƘŜ DŜƳƛƴƛ ǘŜŀƳ ǎƛƴŎŜ нлмл ŀƴŘ ŀƛƳǎ ǘƻ ŬƴƛǎƘ ƘŜǊ tƘ5 

ƴŜȄǘ ȅŜŀǊΦ 

 



Growth reminder 

 

²Ŝ ŀƛƳ ǘƻ ǎŜŎǳǊŜ ŦǳƴŘƛƴƎ ǎƻƻƴ ŀƴŘ ƳŜŀƴǿƘƛƭŜ ƘƻǇŜ ȅƻǳ ǿƛƭƭ ŎƻƴǝƴǳŜ 

ǘƻ ǎŜƴŘ ǳǎ ǳǇŘŀǘŜǎ ƻŦ ȅƻǳǊ ǘǿƛƴǎΩ ƎǊƻǿǘƘ ŜǾŜǊȅ ǘƘǊŜŜ ƳƻƴǘƘǎΦ ¸ƻǳ Ŏŀƴ 

ǳǎŜ ƻǳǊ ƻƴƭƛƴŜ ŦƻǊƳ ǘƻ ǎǳōƳƛǘ ƳŜŀǎǳǊŜƳŜƴǘǎΥ ǿǿǿΦƎŜƳƛƴƛǎǘǳŘȅΦŎƻΦǳƪκ

ƎŜƳǿŜƛƎƘǘ ƻǊ ŜƳŀƛƭ ǘƘŜƳ ǘƻ ǳǎ ŀǘΥ ƎŜƳƛƴƛϪǳŎƭΦŀŎΦǳƪΦ ¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ ŀƭƭ ŦƻǊ 

ȅƻǳǊ ŎƻƴǝƴǳŜŘ ǎǳǇǇƻǊǘ ŀƴŘ ǇǊƻǾƛŘƛƴƎ ǳǎ ǿƛǘƘ ƳŜŀǎǳǊŜƳŜƴǘǎ ŀǎ ƛǘ ƛǎ ŜȄπ

ǘǊŜƳŜƭȅ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŦƻǊ ƻǳǊ ǎǘǳŘȅΦ LŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŦƻǳƴŘ ƛǘ ƘŀǊŘ ǘƻ ǎǳōƳƛǘ 

ƳŜŀǎǳǊŜƳŜƴǘǎ ŜǾŜǊȅ ǘƘǊŜŜ ƳƻƴǘƘǎΣ ǇƭŜŀǎŜ ǊŜƳŜƳōŜǊ ǘƘŀǘ ǇǊƻǾƛŘƛƴƎ 

ŀƴȅ ƳŜŀǎǳǊŜƳŜƴǘǎ ŀǘ ŀƭƭΣ ƛǎ ǎǝƭƭ ǾŜǊȅ ƘŜƭǇŦǳƭ ŦƻǊ ƻǳǊ ǎǘǳŘȅΦ LŦ ȅƻǳǊ DŜƳƛƴƛ 

ǿŜƛƎƘƛƴƎ ǎŎŀƭŜǎ ƴŜŜŘ ǘƻ ōŜ ǊŜǇƭŀŎŜŘΣ ǇƭŜŀǎŜ ŘƻƴΩǘ ƘŜǎƛǘŀǘŜ ǘƻ ŎƻƴǘŀŎǘ ǳǎ 

ŀƴŘ ǿŜ ǿƛƭƭ ƘŀǇǇƛƭȅ ǎŜƴŘ ȅƻǳ ǎƻƳŜ ƳƻǊŜΦ  

Seasonõs greetings from Gemini  

 

 

 

A Gemini mum’s experience 

of her twins’ appetites 
 

άL ƘŀŘ ǎǳǎǇŜŎǘŜŘ ¢ǿƛƴ ǘƻ ¢ǿƛƴ ¢ǊŀƴǎŦǳǎƛƻƴ {ȅƴŘǊƻƳŜ ǿƘŜƴ L 

ǿŀǎ ǇǊŜƎƴŀƴǘ ǿƛǘƘ Ƴȅ ǘǿƛƴǎ {ƛƭŀǎ ŀƴŘ !ǊƭƻΦ ¢Ƙƛǎ ƛǎ ǿƘŜƴ ƻƴŜ 

ǘǿƛƴ ǊŜŎŜƛǾŜǎ ƳƻǊŜ ƴƻǳǊƛǎƘƳŜƴǘ ǘƘŀƴ ǘƘŜ ƻǘƘŜǊ ƛƴ ǘƘŜ ǿƻƳō 

ŀƴŘ ƛǘ ǎŜŜƳǎ ŀǎ ǘƘƻǳƎƘ ǘƘƛǎ Ƙŀǎ ǎƘŀǇŜŘ ǘƘŜƛǊ ŜŀǝƴƎ ƘŀōƛǘǎΦ !ǘ 

ор ǿŜŜƪǎ {ƛƭŀǎΣ Ƴȅ ōƛƎƎŜǊ ōŀōȅΣ ŎŀƳŜ ƻǳǘ ƭƻƻƪƛƴƎ ƭƛƪŜ ŀ ǇŜǊπ

ŦŜŎǘ ōǳǘ ǎƳŀƭƭ ōŀōȅ ŀǘ рΦлLōΦ !ǊƭƻΣ Ƴȅ ǎƳŀƭƭŜǊ ōŀōȅΣ ŎŀƳŜ ƻǳǘ 

ŀǘ оΦмлLō ƭƻƻƪƛƴƎ ƭƛƪŜ ŀ ōŀōȅ ƳƻƴƪŜȅ ǿƘƻ ŘƛŘƴϥǘ Ŭǘ Ƙƛǎ ǎƪƛƴΗ L 

ŬƴŘ ƛǘ ŀƳŀȊƛƴƎ ǘƘŀǘ {ƛƭŀǎ Ƙŀǎ ŀƭǿŀȅǎ ƘŀŘ ŀ ƳǳŎƘ ōŜǧŜǊ ŀǇǇŜπ

ǝǘŜ ǘƘŀƴ !Ǌƭƻ ŀǎ ƛŦ ǘƘƛǎ ǎǘŀǊǘŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ǿƻƳō ŀƴŘ Ƨǳǎǘ Ŏƻƴǝƴπ

ǳŜŘΦ {ƛƭŀǎ ŀǎƪǎ ŦƻǊ ŦƻƻŘ Ŏƻƴǎǘŀƴǘƭȅ ōǳǘ !Ǌƭƻ ƛǎ ƴƻǘ ǇŀǊǝŎǳƭŀǊƭȅ 

ƛƴǘŜǊŜǎǘŜŘ ƛƴ ŦƻƻŘΦ !Ǌƭƻ Ƙŀǎ ŎŀǳƎƘǘ ǳǇ ǿŜƭƭ ƛƴ ǿŜƛƎƘǘ ōǳǘ ǎǝƭƭ 

ǊŜƳŀƛƴǎ ǘƘŜ ǎƭƛƳƳŜǊ ǘǿƛƴ ǎƻ L ǘǊȅ ŀƴŘ ŦŜŜŘ ƘƛƳ ǳǇ ōǳǘ Řƛǎπ

ŎƻǳǊŀƎŜ {ƛƭŀǎ ŦǊƻƳ ŀǎƪƛƴƎ ŦƻǊ ŦƻƻŘ ŀƭƭ ǘƘŜ ǝƳŜΦέ 

 


